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Zum Umgang mit diesem Leitfaden  

 

Im Rahmen des fächerübergreifenden Bachelorstudiengangs ist ein 

außerschulisches Praktikum mit Dauer von vier Wochen für 

Studierende mit Lehramtsschwerpunkt, mit einer Dauer von acht  

Wochen für Studierende mit außerschulischem Schwerpunkt 

abzuleisten. Das Praktikum dient den Studierenden dazu, erste 

Einblicke in die Arbeitswelt außerhalb der Schule zu erlangen und 

dadurch ihre berufliche Orientierung zu überprüfen.  

Der folgende Leitfaden soll einen kleinen Überblick über mögliche 

Unternehmen und Institutionen geben, bei denen ein solches 

Praktikum abgeleistet werden kann. Diese befinden sich zum  

Großteil in Hannover, Braunschweig, Hildesheim und Göttingen. 

Selbstverständlich besteht aber auch die Möglichkeit, das Praktikum 

in einer anderen Stadt zu machen oder mit einem Auslands- 

aufenthalt zu verbinden. So haben beispielsweise Studierende des 

Englischen Seminars der LUH ihre Praktika beim British Council in 

Berlin, beim US Konsulat in Frankfurt am Main oder beim  

Anglo-German-Institute in Stuttgart abgeleistet. Ähnliche 

Organisationen oder gemeinnützige Vereine in Deutschland oder im 

internationalen Raum sind mögliche Praktikumsstellen, sofern eine 

Verbindung zum Studium hergestellt werden kann. In Zweifelsfällen 

sollte die Bestätigung der oder des Praktikumsbeauftragten des 

Faches eingeholt werden, dass der gewünschte Betrieb oder die 

gewünschte Einrichtung geeignet ist.  

Die verschiedenen Unternehmen und Organisationen in diesem 

Leitfaden sind ihren Oberthemen zugeordnet und werden mit 



Adressen, Telefonnummern und, sofern ermittelbar, Ansprech- 

personen aufgeführt. Sofern nur eine Email-Adresse aufgeführt ist, 

gilt diese auch für Praktikumsanfragen. Sind jedoch zwei 

angegeben, so gilt die zweite speziell der Kontaktaufnahme 

aspirierender Praktikant*innen.  

Ferner gibt es die Möglichkeit durch ein Stipendium bestimmte 

Praktika zu finanzieren, um die Finanzierung des Lebensunterhalts 

während dieser Zeit zu gewährleisten. Besonders zu erwäh- 

nen sind hier das Internationale Medien-Stipendium und das 

Leibniz-Stipendium der Sir-Hugh-Carleton-Greene-Stiftung, einer 

Kollaboration der BBC und des Presse Club Hannover. Das Inter- 

nationale Medien-Stipendium fördert ein Praktikum bei einer 

Medienanstalt im Ausland inklusive der Erstattung des Flugtickets 

und einen Zuschuss zu den Lebenshaltungskosten. Das Leibniz- 

Stipendium richtet sich vor allem an Nachwuchsjournalist*innen, die 

ein Praktikum im Inland absolvieren wollen. Für beide Stipendien gilt 

ein Bewerbungsschluss am 31. März des zu fördernden Jahres. 

 

 

 

 

 

 



 

Übersetzungsbüros 

Hier sind sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse erforderlich.  

◼ Lingua-World 

Adresse: Podbielskistraße 333, 30659 Hannover 

Telefon: 0511 5406404 // 0221 9410314 

Kontaktperson: Tobias Hengstler 

E-Mail: t.hengstler@lingua-world.de 

Webseite: https://www.lingua-

world.de/unternehmen/bueros/uebersetzungsbuero-hannover.htm  

 

◼ Seelhorst & Partner Dolmetscher und Übersetzer 

Adresse: Wedekindplatz 3, 30161 Hannover 

Telefon: 0511 623001 

Kontaktperson: Hans Seelhorst 

E-Mail: personal@multilingua.de  

Webseite: www.multilingua.de  

 

◼ Berlin Translate 

Adresse: Jablonskistr. 25, 10405 Berlin 

Telefon: 030 81455277 

E-Mail: info@berlin-translate.de 

Webseite: https://en.berlin-translate.de/online-internship/   

 

Bilinguale Kindergärten: 

 

◼ Teeny Weenies Krippe (daycare center) 

Adresse: Rue de Gent 2, 30539 Hannover 

Telefon: 0511 30069888 

E-Mail: info@teeny-weenies.de  

Webseite: https://teeny-weenies.kiga-krippe.de/  
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◼ Teeny Weenies Kindergarten 

Adress: Boulevard der EU 4, 30539 Hannover 

Telefon: 0511 30069887 

Kontaktperson: Frau Müller  

E-Mail: info@teeny-weenies.de  

Webseite: https://teeny-weenies.kiga-krippe.de/  

 

Tourismus  

 

◼ Hannover Marketing und Tourismus GmbH 

Adresse: Vahrenwalder Straße 7, 30165 Hannover 

Telefon: 0511 16849739 

Kontaktperson: Herr Rollke 

E-Mail: personal@hannover-tourismus.de 

Anforderungen: Sehr gute Deutschkenntnisse und ein Minimum an 3 Monaten 

Praktikumsdauer 

! Hannover Marketing und Tourismus GmbH ist ein Saisongeschäft, deshalb 

können dort jedes Jahr die Praktika nur zwischen März und Oktober  

durchgeführt werden.  

 

Medienpraktikum 

 

◼ H1 – Fernsehen aus Hannover 

Adresse: Landschaftsstraße 7, 30159 Hannover 

Telefon: 0511 367010 

E-Mail: bewerbung@h-eins.tv  

Webseite: https://h-eins.tv/  

Das Praktikum muss mindestens 3 Monate dauern.  

 

RTL Nord Hannover GmbH 

Adresse: Stiftstraße 2, 30159 Hannover 

Telefon: 0511 169918401 
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Kontaktperson: Vivien Burgdorff 

E-Mail: jobnord@rtl.de  

Webseite: https://www.rtl.de/cms/deine-karriere-bei-rtl-nord-jobs-volontariat-

ausbildung-und-praktikum-4602438.html  

 

! RTL Nord GmbH nimmt nur Studierende, die ein verpflichtendes Praktikum 

während des Studiums absolvieren müssen. Geben sie dies in ihrer 

Bewerbung an.  

 

Sat.1 Norddeutschland GmbH, Landesstudio Hannover 

Adress: Goseriede 9, 30159 Hannover 

Telefon: 0511 12123455 

Kontaktperson: Frau Stefanie Barloh 

E-Mail: Stefanie.barloh@sat1.de 

Website: https://www.sat1regional.de/jobs/  

Anforderungen: Sehr gute Deutschkenntnisse!  

Sat.1 Norddeutschland hat Büros in vielen norddeutschen Städten und bietet 

an verschiedenen Ort Praktika an. Besuchen Sie die Webseite für 

Informationen 

 

◼ FFN Hannover 

Adresse: Stiftstraße 8, 30159 Hannover 

Telefon: 0800 5295555 

E-Mail: radio@ffn.de 

Webseite: https://www.ffn.de/ffn/jobs-bei-ffn/  

Während der Pandemie bietet FFN keine Praktika an. 

 

◼ NDR Niedersachsen – Hannover  

Adresse: Rudolf-von-Benningsen-Ufer 22, 30169 Hannover 

Telefon: 0511 880099 

Webseite: https://www.ndr.de/der_ndr/karriere/praktikum/Journalistisches-

Praktikum-Niedersachsen,praktikum296.html# 

Die Nachfrage nach Praktika ist sehr hoch. Es wird empfohlen sich sehr frühzeitig 

dort zu bewerben. Die Bewerbung erfolgt über die Internetseite. 
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Reisen 

 

Die folgenden Einrichtungen und Firmen organisieren Studienreisen und 

Austauschprogramme.  

 

◼ Hochschulbüro für Internationales, Leibniz Universität Hannover 

Adresse: Welfengarten 1a, 30167 Hannover 

Telefon: 0511 7622548 

E-Mail: internationaloffice@zuv.uni-hannover.de 

Mindestlaufzeit: 6 Wochen 

 

◼ Panke Sprachreisen 

Adresse: Sereetzer Weg 20, 23626 Ratekau 

E-Mail: info@panke-sprachreisen.de 

Webseite: https://www.panke-sprachreisen.de/informationen/jobs/praktikant/ 

Sprachvoraussetzungen: Sehr gute Englischkenntnisse 

Empfohlen wird eine frühzeitige Bewerbung. 

 

◼ TASTE the world! 

Adresse: Kurt-Schumacher-Straße 30, 30159 Hannover  

Telefon: 0511 329977 

E-Mail: info@tastenet.de  

Webseite: https://tastenet.de/  

Gewünscht wird ein bereits erfolgter Auslandsaufenthalt 
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Public Relation 

 

◼ ContiTech 

Adresse: Vahrenwalder Straße 9, 30165 Hannover 

Telefon: 0511 93802 

E-Mail: mailservice@contitech.de 

Website: https://www.continental-

jobs.com/index.php?ac=search_result&search_criterion_entry_level%5B%5D

=4&search_criterion_entry_level%5B%5D=5&search_criterion_entry_level%5

B%5D=6&search_criterion_language%5B%5D=DE&search_criterion_channel

%5B%5D=12&language=1  

Mindestlaufzeit: 3 bis 6 Monate 

Sprachvoraussetzungen: Sehr gute Englischkenntnisse 

 

◼ Kaus Media Services  

Adresse: Sophienstraße 6, 30159 Hannover 

Telefon: 0511 8998900 

E-Mail: akaus@kaus.net  

Webseite: http://www.kaus.net  

 

◼ Aufgesang Public Relations GmbH 

Adresse: Braunstraße 6A, 30169 Hannover 

Telefon: 0511 9239990 

E-Mail: kontakt@aufgesang.de 

Webseite: https://aufgesang-public-relations.business.site 
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◼ Gosign GmbH Hamburg 

Adresse: Langenfelder Damm 67, 22525 Hamburg 

Telefon: 040 609407940 

E-Mail: resultate@gosign.de 

Webseite: https://www.gosign.de/en/ 

Während der Pandemie ist kein Praktikum möglich. 

 

◼ Mattrs Hamburg 

Adresse: Rothenbaumchaussee 79, 20148 Hamburg 

Telefon: 040 30093453  

E-Mail: info@letsmattr.de  

Webseite: www.letsmattr.de  

 

◼ Artventure Public Relations 

Adresse: Gertigstraße 20, 22303 Hamburg 

E-Mail: kontakt@artventure-pr.com 

Webseite: www.artventure-pr.com 

Sprachvoraussetzungen: Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse 

 

Publizieren 

 

◼ MD Media Publishing 

Adresse: Reichsbahnstraße 96, 22525 Hamburg 

Telefon: 040 8537630 

E-Mail: distribution@media-germany.de 

Kontaktperson: Jessica Thomas 

 

◼ MOKA Publishing 

Adresse: Grindelhof 62, 20146 Hamburg 

Telefon: 01724089895 

E-Mail: hallo@moka-publishing.com 

Webseite: https://www.moka-publishing.com    
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◼ Corporate Publishing Hoffmann 

Adresse: Heimweg 4, 20148 Hamburg 

Telefon: 040 371000 

E-Mail: hoffmann@cp-hoffmann.de 

Webseite: http://cp-hoffmann.de 

 

◼ Bedey & Thoms Media 

Adresse: Hermannstal 199 k, 22119 Hamburg 

Telefon: 040 6559920 

E-Mail: info@bedey-media.de 

Webseite: https://bedey-media.de  

Requirements: advanced German skills 

 

Werbefirmen 

 

◼ Maxblue Performance-Marketing-Agentur 

Adresse: Geibelstraße 72, 30173 Hannover 

Telefon: 0511 78742399 

E-Mail: info@agentur-maxblue.de 

Webseite: https://www.agentur-maxblue.de 

 

◼ exPRess new.media 

Adresse: Schwarzer Bär 4, 30449 Hannover 

Telefon: 0170 2765043 

E-Mail: k.banik@expressnewmedia.de 

Webseite: https://www.expressnewmedia.de 

 

◼ bluehouse 

Adresse: Große Barlinge 70c, 30171 Hannover 

Telefon: 0511 39089560 

E-Mail: hallo@bluehouse.de 

Webseite: http://www.bluehouse.de/ 
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Event Management  

 

◼ Kulturbüro Hannover 

E-Mail: international-kulturarbeit@hannover-stadt.de 

Sprachvoraussetzungen: Mindestens eine in einer dieser Sprachen Englisch, 
Französisch, Deutsch oder Türkisch sehr gute Kenntnisse 

Mindestlaufzeit: 6  - 8 Wochen 

Kein Praktikum während der Pandemie  

 

◼ Literaturhaus St. Jakobi Hildesheim 

E-Mail: literaturhaus@stjakobi.de 

Mindestlaufzeit: 6 Wochen 

Es muss mit Arbeitszeiten bis um ca. 23 Uhr gerechnet werden. 
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